
Витаминно-минеральный 

комплекс для нормализации 

гормонального баланса 

женщины



Женщина – это воплощение 

красоты, любви, и, вместе с тем –

силы, мудрости, постоянства. 

Самые великие поступки 

совершались во имя женщины. 

Мама – первое слово человека –

тоже обращено к женщине. 



Женщины отличаются высокой адаптивной 

способностью организма, который более устойчив 

к воздействию внешних факторов, нежели мужской. 

Вместе с тем, и в женском организме бывают 

проблемные периоды, которые связаны с колебанием 

уровня гормонов и вызывают смену настроений и другие 

неприятные ощущения. 



• Сонливость

• Раздражительность

• Плаксивость

• Внезапные смены настроения

• Депрессия

• Головная боль, мигрень

• Повышенная чувствительность 

к звукам и запахам

• Метеоризм

• Отечность и пр.

СИМПТОМЫ, ВЫЗВАННЫЕ 

КОЛЕБАНИЕМ УРОВНЯ ГОРМОНОВ



 Общее состояние и настроение

 Состояние кожи и волос

 Прочность костной ткани

 Напряжение стенок сосудов

 Артериальное давление

 Объем жидкости, циркулирующей в организме

Эстрогены, действуя в крайне малых количествах, весьма 

ощутимо влияют на состояние всех органов и систем женщины. 

Уровень женских половых гормонов, эстрогенов, определяет:



Гормональный дисбаланс в юности может 

проявиться в зрелости предменструальным 

синдромом, а затем – климактерическим.

Если симптомы ПМС выявляются у девушек 

и женщин детородного возраста

во время второй фазы менструального цикла, 

то они обусловлены недостаточным содержанием 

в организме прогестерона и повышенной на этом 

фоне чувствительностью к действию имеющихся 

в организме эстрогенов. 



В организме женщины пожилого 

возраста резко уменьшается 

уровень эстрогенов. На этом фоне 

сосуды уже хуже защищены от 

холестерина, костная ткань менее 

прочно удерживает кальций, 

нарушается баланс возбуждения 

и торможения нервной системы.



Биологически активный комплекс 

«Формула женщины» 

был разработан в качестве 

источника активных веществ –

фитоэстрогенов, а также 

важнейших витаминов 

и минералов – для заботы 

о здоровье женщин 

любого возраста.



ЧТО ТАКОЕ ФИТОЭСТРОГЕНЫ?

Фитоэстрогены – это молекулы растительного происхождения, 

которые похожи на женские эстрогены организма по своей 

химической структуре.



В случае, когда естественный уровень собственных 

гормонов снижен, поступающие извне фитоэстрогены 

стимулируют рецепторы в тканях, «обманывая» их и 

вызывая ответную реакцию. Ткани отвечают на стимул 

фитоэстрогенами так, как на обычные гормоны. 

Таким образом, уровень холестерина падает, 

костная ткань прочно удерживает необходимый 

кальций, а сосуды сохраняют свой обычный тонус 

и артериальное давление не повышается. 

Происходит нормализация нарушенных функций, 

в том числе выравнивается баланс торможения 

и возбуждения в ЦНС.



Растительные фитоэстрогены 

(хмель, люцерна, репяшок, 

дудник китайский, Дамиана) 

и маточкино молочко

Поддерживают естественный гормональный 

баланс, регулируют менструальный цикл. 

Расширяя сосуды, снижают боль, спазмы и 

судороги, связанные с предменструальным 

синдромом.

Осуществляют профилактику остеопороза.

Лимонник, женьшень, 

гинкго билоба

Тонизируют организм, улучшают 

микроциркуляцию

Волчец кудрявый Улучшает желчеотделение и пищеварение

Бромелайн Расщепляет белки, уменьшает воспаление 

Чеснок сублимированный, 

перец кайенский

Улучшают кровообращение, уменьшают уровень 

холестерин

СОСТАВ. Ингредиенты природного происхождения



Микроэлементы

Магний, калий, железо, 

кремний, хром, йод, цинк, 

марганец

Поддерживают ионное равновесие, 

препятствуют накоплению избытка 

воды в организме, осуществляют 

профилактику анемии, нарушений 

обмена веществ, остеопороза

L-метионин, L-цистеин Участвуют в биосинтезе белка

Аминокислоты

СОСТАВ. Микроэлементы и Аминокислоты



Антиоксиданты: витамины С, А, Е, 

селен, биофлованоиды

Препятствуют разрушению клеток под 

действием свободных радикалов, укрепляют 

сосуды, улучшают состояние кожи и слизистых, 

способствуют эпителизации 

группы В (В1, В2, В5, В6, В3,В9, В12, Н) 

и парааминобензойная кислота

Улучшают функционирование ЦНС, проведение 

по нервному волокну, состояние микрофлоры. 

Способствуют оздоровлению кожи и волос, 

участвуют в профилактике анемии

Витамин D Улучшает усвоение кальция, увеличивает 

плотность костной ткани.

Гаммалиноленовая кислота, 

октакозанол

Фосфолипиды: инозитол, холин, 

лецитин 

Питают ЦНС, способствуют восстановлению 

клеточных мембран, улучшают качество желчи, 

уменьшают уровень холестерина

СОСТАВ. Антиоксиданты и витамины



В апробации (руководитель Белобородова Э.И.)

активного комплекса приняли участие 108 женщин 

с предменструальным и климактерическим синдромами, 

причем 54 из них принимали биоактивный комплекс 

«Формула женщины» в сочетании с базисной терапией, 

а остальные составили группу контроля и принимали 

только лекарственную терапию. 

Результаты исследования показали, что 

комплекс «Формула женщины» способствует 

уменьшению выраженности заболевания, 

судя по динамике его симптомов.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСА «ФОРМУЛА ЖЕНЩИНЫ» 

ДОКАЗАНА КЛИНИЧЕСКИ 
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ПРЕИМУЩЕСТВА КОМПЛЕКСА:

• Регулирует менструальный цикл, 

благодаря фитоэстрогенам

• Повышает стрессоустойчивость

• Улучшает состояние ногтей, кожи и волос

• Быстрое комплексное действие

• Адресная доставка активных компонентов



• Для восполнения дефицита витаминов и 

минералов, органических кислот, а также других 

необходимых для женского здоровья веществ и 

соединений

• Для нормализации и поддержания баланса 

женского гормонального фона

• Для снятия симптомов и облегчения 

состояния при предменструальном и 

климактерическом синдроме

• При сухости кожи, ломкости волос и ногтей

• Для профилактики воспалений женской 

половой сферы

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:



Спасибо 

за внимание!


