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ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ ПРИ 
ПАТОЛОГИИ ЖКТ. ИХ 
КОРРЕКЦИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
БАК АРТЛАЙФ. 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 



АКТУАЛЬНОСТЬ

За 2020 год обратилось 23 человека.

Пол: мужской и женский

Возраст: от 7 до 39 лет.



Вы поймете:

• Причины появления проблем с кожей при патологии ЖКТ

• Признаки того, что организм нуждается в детоксикации

• Что необходимо делать, чтобы справиться.

• Каких результатов ждать



Посредством большого 
количества медицинских 
исследований была доказана 
прямая корреляция  состояния 
пищеварительной системы и 
кожных покровов. 



КОЖНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ

• Тусклость, сухость и шелушение кожи

• Нарушения в липидной мантии

• Гнойничковые поражения кожи

• Воспалительные инфильтраты

• Рубцы на месте прыщей



Жалобы со стороны ПС

• Нарушения стула, чаше запоры.

• Метеоризм, как правило связан с СИБР

• Горечь во рту

• Отрыжка, изжога, тошнота.

• Плохую переносимость некоторых видов продуктов.

• Боли в разных отделах



ПРИЗНАКИ 
ИНТОКСИКАЦИИ:

• Раздражительность без видимых причин
• Быстрая утомляемость, упадок сил
• Головные боли, метеозависимость
• Выпадение волос. Тусклость, ломкость.
• Различные кожные проявления.
• Трещины на ладонях и стопах.
• Аллергические реакции
• Нарушение сна
• Снижение аппетита или тяга к сладкому
• Неприятный запах изо рта
• Резкий запах пота 
• Проблемы с пищеварением, метеоризм, запоры
• Стоматиты
• Скопления слизи в носоглотке



ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИ-
ТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

• Механическая переработка 

• Расщепление пищи с помощью ферментов и микробиома. 

• Всасывание пищевых веществ

• Детоксикация и выведение остатков пищи и продуктов 
жизнедеятельности. 



Нарушение работы кишечника, 
печени и желчевыводящих путей 
напрямую влияет на состояние 
кожных покровов.

Кожа берет на себя ответственность, 
когда основные органы детоксикации
и выведения токсинов не 
справляются.



Прежде всего печень и 
кишечник нуждаются в 
реабилитации



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

1. Детоксикация и метаболическая коррекция печени 
кишечника и организма в целом

2. Нейтрализация токсинов различного происхождения

3. Создание условий для роста и функционирования 
нормофлоры

4. Восстановление функции печени и желчевыводящих 
путей

5. Поддержка иммунокомпетентных органов

6. Восстановление физиологичного пищеварения

7. Восстановление и нормальное функционирование 
кишечного гомеостаза и микробиоценоза кишечника



ПРОГРАМНЫЕ БАК

1 этап

• Сорбиотик – 2 чайные ложки(11 гр) * 2 раза в день за 20 -30 минут до 
еды, растворить в 100 мл теплой воды (37 – 40 градусов)

• Энзимобакт – 1 капсула * 2 раза в день после еды

• Холегон 2 таблетки * 3 раза в день после еды.

Продолжительность 1 месяц



2 этап

• Панбиолакт: 1 капсула * 2 раза в день после еды.

• Гастрокалм макси 2 капсулы * 3 раза в день после еды.

• Рудвитол 1 капсула * 2 раза в день после еды.

Продолжительность приема 1 месяц

ПРОГРАМНЫЕ БАК



Добавляем витаминные комплексы: Формула женщины, 

Дискавери Очарование, Дискавери Сила, Прима Ледис, АСЕ-вит, 

Оптимал К2+Д3.

ПРОГРАМНЫЕ БАК



РЕЗУЛЬТАТ

19 апреля 2020 г 25 апреля 2020 г



14 мая 2020 г.

РЕЗУЛЬТАТ



10 июля 2020 г.

РЕЗУЛЬТАТ



 Значительное улучшение состояния кожи

 Нормализация функций ПС

 Исчезновение ПМС и болей во время месячных

 Улучшение качества жизни

 Социализация

РЕЗУЛЬТАТЫ



ВАЖНО:

• Питание (пищевые привычки, пищевое поведение)

• Уход за кожей лица и тела, как в период реабилитации, так и в 
дальнейшем.



ВЫВОДЫ

И так, важно понять что:

• Не стоит «замазывать» проблемы с кожей, как 
и засыхающие листья на дереве

• Важно справляться с причинами кожных 
проявлений.

• Для этого необходим комплексный подход:

- Прием программы из БАК

- Рациональное сбалансированное питание

- Систематический уход за кожей лица и тела

• В реабилитации нуждаются…………………………



Вопрос

Какие органы и системы, прежде всего, 
нуждаются в реабилитации при кожных 
проявлениях? 



Красота = ЗДОРОВЬЕ

Ваша внешность:

• Состояние кожи

• Волос, ногтей

• Окружность талии

• Чистый взгляд

• Энергетика

Это не только эстетика.

Это прежде всего, отражение внутренней чистоты и состояние 
здоровья в целом.



Давайте не будем дожидаться 
серьезных последствий!

При первых же симптомах 
интоксикации организма 
приступим к его очистке.

А еще эффективнее, делать это 
планово 2 раза в год!



С вами была Татьяна Зорина

До новых творческих встреч.

Будьте здоровы.



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ!


