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2020 – 2021 годы выражение «сохранять здоровье»
перевели из образного в самое актуальное.

Весь 2020 и начало 2021 года мы провели под этим
лозунгом. Но мы в Арт Лайф оказались в
привилегированном положении по сравнению с
остальными, так как располагаем потрясающим
арсеналом средств, сохраняющих и восстанавливающих
здоровье.

В кратком сообщении я поделюсь опытом работы с
нашей продукцией в условиях пандемии, которой мы
пользовались для профилактики и коррекции состояния
на различных этапах COVID-19.

Конечно, тяжелые формы, требующие срочной
госпитализации, не входили в круг нашего внимания.



По состоянию на 15 февраля 2021 года, в ходе пандемии было
зарегистрировано свыше 109 млн. случаев заболевания по всему миру; более 2,4 млн.
человек скончалось и более 81,5 млн. выздоровело.

В основном вирус SARS-CoV-2 передается при тесном контакте, чаще всего
воздушно-капельным путем, то есть через небольшие капли, образующиеся
при кашле, чихании и разговоре. Капли обычно попадают в воздух или на различные
поверхности, не перемещаясь по воздуху на большие расстояния. Заражение
возможно через вдыхание вируса, а также после прикосновения к загрязненной
поверхности, а затем к лицу, глазам.

Инфицированный человек наиболее заразен в течение первых трех дней
после появления симптомов, хотя распространение инфекции возможно также и до
появления симптомов.

Болезнь чаще начинается с ощущения слабости, утомляемости, повышения
температуры, аносомии (потери обоняния), кашля, возможно одышки. При
осложнении заболевания могут возникать пневмонит, острый респираторный
дистресс-синдром (ОРДС), тромбоваскулярные поражения различных органов,
цитокиновый шторм и др.

Инкубационный период обычно составляет около пяти дней, но может
варьироваться от двух до четырнадцати дней. Первичное лечение как правило
проводится при помощи симптоматической терапии в зависимости от состояния
больного. На сегодняшний день нет всеми признанных эффективных противовирусных
препаратов для лечения этого заболевания.

Эпидемиология



С появлением первых случаев COVID-19 с учетом
известных тогда видов его распространения стало очевидно,
что первым шагом необходимо санировать носоглотку,
защитить верхние дыхательные пути, руки. Мы всем
предлагали ИммуЛиз и наши прекрасные жидкие перчатки
Авиролсепт.

Уже в начале пандемиии было известно, что вирусы
COVID-19, попадая в носо- и ротоглотку могут сохраняться там
3 – 5 дней и от их количества также зависит тяжесть
заболевания. Поэтому особенно важно иметь полноценное
здоровое лимфоидное кольцо в зеве, а также механически во
время полоскания зева и обработки ИммуЛизом уменьшать
количество вирусов. Обработку ИмммуЛизом проводили 2 – 3
раза в день перед выходом из дома, по возвращении и на
ночь. Для полоскания мы также использовали Арголайф – по 3
капли на полстакана воды, Абитель, Мариносепт



ИммуЛиз Актив
Спрей для горла и полости рта ИммуЛиз Актив. Он

абсолютно безопасен и сочетает в себе действие
иммуномодуляторов микробного и растительного происхождения:

Активные элементы:
Тысячелистник, зверобой, лист мяты, экстракт ромашки,

ультрализаты, эвкалипт, лизаты, лизоцим, метабиотики.
Лизаты пробиотических бактерий (метабиотики) – это

гидролизированные клетки «полезных» бактерий, разрушенные на
мельчайшие фрагменты, которые оказывают положительное
влияние на иммунитет, обменные процессы в тканях, улучшают
структуру слизистых оболочек, способствуют регенерации и
оздоровлению тканей на клеточном уровне. Они способствуют
уменьшению частоты и длительности простудных заболеваний,
ускоряют выздоровление, уменьшают воспалительные и
аллергические реакции в организме.

Лизоцим – фермент, разрушающий стенки бактерий. Он
оказывает мощный бактерицидный эффект, активирует местный
иммунитет, стимулирует фагоцитоз, нейтрализует микробные
токсины, стимулирует процессы регенерации.

Экстракты ромашки, эвкалипта, зверобоя, бадана,
тысячелистника и эфирное масло мяты оказывают бактерицидное,
антимикробное, антиоксидантное, регенерирующее и
противовоспалительное действие.



Авиролсепт очень помог нам,
особенно в начале пандемии, когда
перчаток не было в достаточном
количестве, чтобы их менять и
выбрасывать, каждые три часа. Обработка
рук Авиролсептом с последующим
тщательным мытьем и следующей
обработкой при необходимости стало
спасением.



Авиролсепт

Наносорбент создает абсорбирующий
защитный барьер на коже, активен в течение 2 часов, в
отличие от спиртосодержащих средств.

Антибактериальный комплекс Хлоргексидина
биглюконат 0,5 % – универсальное антисептическое
средство широкого спектра действия с бактерицидной,
противовирусной, противогрибковой активностью, без
запаха, гипоаллергенно. Возможно использовать на
поврежденной коже. Сохраняет стабильность после
нанесения длительное время.

Муравьиная кислота регулирует оптимальное
значение pH кожи, обладает антибактериальным,
противовирусным, противогрибковым,
противовоспалительным и болеутоляющим действием.

Масло чайного дерева содержит 48 активных
компонентов. Его антисептический эффект в 8 раз
сильнее, чем у карболовой кислоты. Используется при
лечении многих кожных заболеваний: успокаивает,
очищает, увлажняет кожу, снимает отек, воспаление,
ускоряет регенерацию.



Подробно говорить еще и еще раз о значении полноценной
микробиоты и ее роли в сохранении здоровья человека, формировании
полноценного иммунитета излишне. Однако с начала пандемии было
отмечено, что 48,5 % случаев болезни протекали с нарушением функции
желудочно-кишечного тракта. Учитывая важность и разнообразие
функций, выполняемых ЖКТ, мы для восстановления микробиома
рекомендовали прием программы из Сорбиотика и Панбиолакта. Мы
полагали, что если уж входить в COVID-19, то лучше с максимально
здоровым кишечником, а лучше не входить в него вообще.

Сорбиотик – это не только универсальный сорбент, детоксикант.
Он также способствует синтезу в кишечнике многих необходимых для
жизнедеятельности всего организма веществ – витаминов,
микроэлементов, жирных кислот. Сорбиотик оптимизирует соотношение
микроорганизмов в кишечнике, он делает стенку кишечника
непроницаемой для различных токсических веществ, что становится
особенно важным в период угрозы COVID-19.



Сорбиотик – уникальная формула

содержит комплекс сорбирующих компонентов
Диоксид кремния Малый размер частиц при огромной площади

внешней поверхности делает его идеальным сорбентом. Частицы вещества легко
проникают между ворсинками кишечного эпителия, не повреждая их, связывают
широкий спектр органических и неорганических ядовитых веществ, выводя их
из организма.

Отрицательный заряд на поверхности диоксида кремния позволяет
связывать молекулы с положительным зарядом – инактивированные клетки,
продукты распада и токсины белковой природы.

Хитозан связывает отрицательно заряженные молекулы жирных
кислот, подавляет их всасывание и способствует снижению количества липидов в
крови, липополисахаридов клеточных мембран, грамотрицательных
патогенных бактерий (сильнейшие бактериальные токсины).

Хелатообразующие способности хитозана позволяют ему прочно
связывать, удерживать и выводить из организма ионы различных металлов, в
том числе радиоактивных изотопов.

Хитозан обладает свойствами пищевых волокон: стимулирует
перистальтику кишечника, оказывает благоприятное действие на состояние
слизистых оболочек.

Восстановление микробиома



Сорбиотик

ЭНДОФУЛЬВИН (комплекс гуминовых и фульвовых кислот)

ГУМИНОВЫЕ КИСЛОТЫ
Содержат 70 компонентов: полисахариды, аминокислоты, минералы,

стерины, полифенолы, флавоны, катехины, токоферолы и др.
Связывают и выводят радионуклиды, пестициды, соли тяжелых

металлов, нитраты, фосфаты, бактериальные эндотоксины.
Стимулируют саморазрушение патогенных микробов.
Подавляют активность вирусов и препятствуют их проникновению в

клетки.
Уменьшают проницаемость слизистой для токсинов и микробов,

способствуют снижению воспаления, восстанавливать перистальтику.
ФУЛЬВОВЫЕ КИСЛОТЫ

Регулируют энергетический потенциал и активность клетки, способствуют
насыщению тканей кислородом.

Улучшают транспортировку питательных веществ, повышают качество
клеточного питания и обмена, стимулируют регенерацию тканей.

Восстановление микробиома



Сорбиотик
ПОСТБИОТИЧЕСКИЙ МЕТАФИЛЬТРАТ СУБТИЗИМ содержит:

Комплекс веществ, которые в процессе жизнедеятельности выделяют
бактерии Bacillus subtilus:

Метаболиты, угнетающие патогенные и условно-патогенные
микроорганизмы, разрушающие бета-глюканы клеточной стенки Candida Albicans.

Метаболиты с ферментативной активностью, способствующие
полноценному пищеварению.

Факторы, стимулирующие синтез интерферонов.

МЕТАБОЛИТЫ ЕСТЕСТВЕННЫХ ДЛЯ КИШЕЧНИКА БАКТЕРИЙ
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus, Propionibacterium freudenreichii.

МЕТАБОЛИТЫ ЛЕЧЕБНЫХ ГРИБОВ
Лечебные грибы компании Артлайф специально культивируются в жидких

стерильных питательных средах.
Метаболиты лечебного гриба Hericium coralloides (Ежовик

коралловидный) содержат полисахариды бета-глюканов, способных
стимулировать созревание иммунных клеток, модулировать состав кишечной
микробиоты, снижать всасывание холестерина в кишечнике и его содержание в
крови.

Восстановление микробиома



Сорбиотик представляет уникальную формулу,

которая фактически приводит к гармоничному
полноценному функционированию кишечника и его
взаимосвязи с функциями всего организма. Именно
поэтому мы использовали Сорбиотик, хотя Артлайф
располагает другими прекрасными сорбентами, такими
как Сорбиогель, Фитосорбрвит, Токсфайтер и др.

Понятно, почему уже в мае 2020 года в Китае,
который к тому времени так много прошел по пути
борьбы с COVID-19, пребиотики были включены в
ПРОТОКОЛ лечения COVID-19.

Мы предлагаем с самого начала еще до
заболевания пропить два флакона Сорбиотика и одну
банку Панбиолакта в течение одного месяца.



Панбиолакт
В кишечнике обитает 50 триллионов микроорганизмов, из которых 95 %

приходится на бактерии, 5 % на условно патогенную флору.

Панбиолакт – это синбиотик нового поколения, он содержит пробиотики,
пребиотики, ферменты, факторы восстановления кишечного барьера.

Панбиолакт содержит 7 штаммов пробиотических бактерий, улучшает
усвоение пищи, увеличивает синтез витаминов, ферментов, бактерицинов,
органических кислот и др., поддерживает нормальную кислотность кишечной среды.

Восстанавливает микробный баланс, снижает проницаемость и воспаление
кишечного эпителия, улучшает переносимость антибиотиков, стимулирует синтез
иммунных клеток.

Пробиотические штаммы комплекса безопасны при непереносимости
молока, выращены на безмолочных средах. Не содержат лактозу и белки молока.
Способны продуцировать минорные сахара (маннозу, рибозу и др.) из растительных
олигосахаридов, триглицериды и органические кислоты – важнейшие субстраты для
обмена белков, жиров и углеводов. Обладают высокой антагонистической
активностью по отношению к болезнетворным микробам. Устойчивы к
стрептомицину, гентомицину, тетрациклину, ципрофлоксацину, кислоте
желудочного сока (PH 1,5 – 2,0 – более трех часов), пищеварительным ферментам и
желчи.

Восстановление микробиома



Супер Шилд Актив
Натуральные компоненты, входящие в состав Супер Шилда

действуют на все звенья иммунитета без развития привыкания и с
наибольшей эффективностью. Сбалансированный комплекс Супер
Шилд актив естественным образом активизирует защитные силы
организма и приводит состояние иммунитета в норму.

Супер Шилд включали в курс с некоторым опасением, имея в
виду возможную неадекватную иммунную реакцию при COVID-19,
формирование цитокинового шторма, но ни у кого негативных реакций
не было.

Мега Про Эйдж
Программа управления возрастом, направленная на

поддержку жизнедеятельности клетки, улучшение здоровья всего
организма и качества жизни. Известно, что при COVID-19 особенно
страдает энергетический потенциал клетки, нарушается работа
митохондрий. Это сказывается в период развития болезни (активного
размножения вируса), так и в состоянии пост-ковида (синдром
хронической усталости, кардиомиопатия, возникновение диабета и др).
Именно Мега Про Эйдж содержит вещества, необходимые для
нормального энергетического потенциала всех клеток организма,
работы печени, головного мозга, сердца и других органов. Содержит
биологически активные вещества для восстановления нормального
метаболизма клетки. Мы предлагали хотя бы месячный курс, но по
возможности трехмесячный.



Следует сказать, что уже на такой подготовке
заболевающих COVID-19 среди наших партнеров были
единицы. А когда уже во вторую волну больных становилось
все больше и больше, те из партнеров, кто уже прошли 1 и 2
этап, заболевали подтвержденным COVID-19 практически
бессимптомно. У меня были пациенты, которым на работе два
раза в неделю делали мазки на COVID-19, и положительная
проба была для многих неожиданностью.

А далее пошли больные. Главное, надо было начинать с
первых симптомов. Если появлялись недомогание, проблемы
с обонянием, вкусовыми ощущениями, першение в горле,
повышение температуры и эти клиенты не проходили первые
два этапа профилактики, им сразу предлагался Сорбиотик,
Панбиолакт и Сок чаги.



Понимая, что это не бактериальная инфекция, а вирусная,
мы также имели в виду, что живем не в стерильных условиях и
окружены микс-инфекцией.

Мы отдавали себе отчет в серьезности заболевания, но
также знали, что для нетяжелых форм COVID-19 и наш
российский ПРОТОКОЛ, и американский практически не
рекомендует прием лекарственных средств. Наши усилия были
направлены на профилактику утяжеления состояния пациентов.
Хотелось бы отдельно отметить реакцию наших пациентов на
прием Сока чаги. Буквально на третий – четвертый день приема
самочувствие большинства пациентов улучшалось, снижалась
температура, уходила слабость (на фоне указанного ранее
лечения).

Я очень благодарна компании за оперативный ответ
представителям СМИ о мифах, которые они распространяют о
неэффективности чаги.



Поли-Цетразин
Если температура поднималась до 38 градусов, нарастала слабость,

мы добавляли Цетразин (Поли-Цетразин), причем в большой дозе. В
зависимости от состояния и веса больного мы давали от 9 до 16 таблеток
Цетразина в день, Поли-Цетразина – до 9 – 12 капсул.

Важнейшим аргументом в пользу применения Поли-Цетразина
является отсутствие токсичности в любой дозировке и неспособность
вызывать резистентность бактериальной флоры. Цетразин назначали на 7 –
10 дней в зависимости от симптоматики и состояния.

Все пациенты покупали пульсоксиметры, и сами следили за
насыщением кислорода (сатурацией) и пульсом, чтобы не пропустить
тяжелую пневмонию.

Сок Чаги, любой, который был на складе, 3 столовые ложки
разбавляли в литровой банке воды и это было дневное питье в любое время
дня.

Такая схема быстро приводила к улучшению состояния. Буквально
до 5, реже до 7 – 8 дней.

Противовирусная и 

антибактериальная поддержка



Одним из важнейших составляющих патогенеза COVID-19
является нарушение процессов тромбообразования.

С первых дней назначался Новомегин и Ангиофорт для
коррекции вязкости крови и профилактики тромбозов, имея в виду,
что при COVID-19 одним из ведущих симптомокомплексов является
возникновение тромбоваскулярных поражений в различных
органах.

Появились работы японских ученых о значительном
снижении осложнений и смертности от COVID-19 при применении
Омега-3 полиненасыщенных жирных кислот.

Всем нашим партнерам и клиентам я рекомендовала
аптечный витамин K по 100 MCG и витамин D3 по 1000 ME
ежедневно на постоянный прием. Тем, у кого были признаки
COVID-19, дозу витамина D3 увеличивала до 2000 ME.

Профилактика тромбоваскулярных

поражений



Теперь, когда появится Оптимал K2+Д3, с

наступлением весны, увеличением инсоляции,

спадом пандемии будем придерживаться

рекомендованных компанией дозировок – по 2

– 3 капсулы в день. Особое внимание будем

обращать на партнеров, получающих варфарин

и его аналоги, а также рекомендовать

определять уровень концентрации D3 в крови.



Оптимал K2+Д3 сочетает витамины D3 и K2, в
легкоусвояемой масляной форме, обеспечивает
синергетический эффект, безопасен для применения в
течение длительного периода.

Витамин D участвует в функционировании
иммунной системы, регулирует деление лимфоцитов
Т-хелперов и дифференцировку В-лимфоцитов,
изменяет уровень цитокинов. Витамин D может
использоваться для профилактики и лечения
инфекционных заболеваний, подавления избыточного
воспаления при инфекции респираторно-
синцитиальным вирусом (RSV) и вирусом гриппа А
(H1N1).
Рекомендуемая суточная норма потребления
витамина D3 200 МЕ (5мкг), витамина K2 – 120 мкг.

Две капсулы комплекса Оптимал K2+Д3
обеспечивает 200 % суточной нормы D3 и 91,7 % K2.

Оптимал K2 + D3 



Весной и летом было основное опасение и бесконтрольным с

нашей стороны оставалось возникновение цитокинового шторма, разве

что Ангиофорт, в нем тоже есть астаксантин. Также появились работы

японских ученых о роли и благотворном влиянии Омега 3

полиненасыщенных жирных кислот в значительном снижении

осложнений и смертности от COVID-19.

И вот, наконец, мы получили потрясающий комплекс АстаМегин.

Астаксантин, мощная антиоксидантная добавка, полученная из
микроводорослей, влияет на здоровье множеством способов, что делает
его идеальным кандидатом в качестве дополнительной терапии против
COVID-19.

COVID-19 может вызвать реакцию цитокинового шторма,
приводящую к сепсису, недостаточности органов и смерти

Астаксантин является также иммуностимулятором,
противовоспалительным, нейропротекторным и иммуномодулирующим
средством с антибактериальным и антиапоптотическим действием.



АстаМегин – это формула, содержащая три компонента, направленные на сохранение
клеток и их энергетического потенциала.

Компоненты АстаМегина действуют на клетки всех органов и тканей, повышая
регенеративный потенциал клеток.

Астаксантин, используемый в производстве Артлайф, признан экспертным советом по
защите прав нутрицевтиков (ENAC) самым инновационным и научным ингредиентом эпохи. Он получил
сертификат US FDA GRAS. ПНЖК используем только PREMIUM класса.

За счет объединения в составе трех мощных компонентов: Омега 3 PREMIUM 360 mg
EPA/240 mg DHA, полипренолов и астаксантина, АстаМегин обладает синергетическим эффектом,
усиливая действия компонентов от их совместного применения.

Комплекс обеспечивает стабильность клеточных мембран и повышает устойчивость клетки к
повреждающим факторам (окислительный стресс, инфекции, в том числе вирусные, воспаления,
агрессивные факторы внешней среды, длительный прием лекарственных препаратов и т.п.), которые
приводят к апоптозу клеток или некрозу тканей.

Астаксантин блокирует окислительное повреждение ДНК, снижает уровень С-реактивного
белка и других биомаркеров воспаления, ингибирует гибель клеток в альвеолярных эпителиальных
клетках, модулирует иммунный ответ.

Исследования показали, что АстаМегин ослабляет цитокиновый шторм, острое
повреждение легких, острый респираторный дистресс-синдром и сепсис, которые часто встречаются при
тяжелых формах COVID-19.

Комплекс АстаМегин с мощным антиоксидантным эффектом, с воздействием на текучесть
крови, со свойствами, регуляции синтеза цитокинов и процессов воспаления. АстаМегин может широко
использоваться как дополнение к лечению COVID-19, так и в процессе профилактики.

Цитокиновый «шторм» и 

АстаМегин



.

Осталось сказать о последствиях COVID-19, так

называемом «хвосте». После перенесенного

COVID-19 наши пациенты принимают АстаМегин,

Олеопрен Генез, витаминно-минеральный

комплекс Дискавери, Мега Про.

Следует сказать, что далеко не все наши

клиенты делали мазки на COVID-19 по разным

причинам. Однако соблюдали изоляцию и другие

санитарные правила. По моей просьбе через 40

дней после выздоровления, многие сделали

анализы на антитела, и их присутствие указывает

на перенесенный COVID-19.



.

Последствия заболевания
Частые осложнения, встречающиеся после коронавирусной инфекции

Легочный фиброз. Речь идет перенесенных пневмонитах или альвеолитах, о
сосудистых и фиброзных поражениях альвеол, которые разрешаются в фиброз легких, при
этом нарушается структура альвеолярных стенок и лёгочных капилляров.

Миокардит, поражения почек и печени, нервной системы, включая головной
мозг – это возможные осложнения.

Современный уровень знаний о COVID-19 расценивает эти состояния, как пост-
ковидный синдром. Во многих странах сейчас по согласованию с ВОЗ обсуждается вопрос
о Пост-ковиде как ноозологической единице. Идет активная разработка лечебных и
реабилитационных программ. Еще недавно считалось. Что число больных с Пост-
ковидом достигает 5 %, но чем больше времени проходит с начала пандемии и чем
больше исследований проводится, тем более понятным становится, что количество таких
больных может достигать 50 %, особенно если его не оценивать комплексно по
суммарному количеству симптомов.

Интересно отметить, что пациенты, которые наблюдаются у нас и принимали
наши комплексы, практически не имели последствий (пока нам это неизвестно), за
исключением двух человек взрослого возраста (65+), у которых в течение нескольких
месяцев оставалась быстрая утомляемость (на КТ была диагностирована пневмония 25 %
и 30 % соответственно). Остальные чувствовали себя вполне удовлетворительно, и у
большинства быстро восстанавливалась активность и трудоспособность.



.

Последствия заболевания
В пост-ковидный синдром включается Симптом миофасциальных болей, Синдром

хронической усталости – СХУ, в основе которого лежит митохондриальная недостаточность. В
целом чаще всего это тромбоваскулярные поражения в различных органах. Это могут быть
поражения головного мозга с когнитивными нарушениями, головокружениями, атаксией,
головными болями и другой симптоматикой. Могут быть поражения сердечной мышцы,
кардиомиопатией, тахикардией, невозможностью встать с постели, ходить без одышки, может
быть СХУ, выпадение волос и др. Симптоматика зависит от локализации поражения. Часто врачи
оценивают это состояние как возраст до болезни + 10 лет часто с преимущественным
поражением органов, где были проблемы до болезни.

Сейчас считают, что продолжительность Пост-ковида при благоприятном течении
около 6 месяцев.

Здесь я хочу привести содержание шведско-турецкого исследования, совсем
свежего. Были выбраны и исследованы две группы молодых людей только что заболевших
COVID-19, начиная с первых симптомов. Обе группы получали одинаковые схемы
лекарственных препаратов. Одна из групп получала еще дополнительно комплекс для
восстановления метаболических нарушений. У них были определены количественные потери
веществ «израсходованных» вирусами при размножении и в течении заболевания. Эти
вещества добавлялись к основному лечению. Сроки излечения были следующие – группа с
комплексом лекарственных препаратов – 9,2 – 9,7 дней, группа с дополнительной программой
нутриентов – 5,7 – 6,6 дней.

Я не буду в рамках этого сообщения называть ингредиенты и дозы дополнительного
программы коррекции метаболизма по понятным причинам, скажу лишь, что это исследование
статистически достоверно. А в дополнительной программе содержались такие вещества как L-
карнитин, серин и другие.

Это исследование дает нам большую уверенность в правильности выбранного нами
пути.



.

Сейчас большие усилия ученых направлены на

повышение эффективности лечения COVID-19, вызванных

модифицированными штаммами вируса. Все больше

данных за то, что легкие формы перенесенных заболеваний

не дают стойкого иммунитета особенно против

модифицированных штаммов. Поэтому основную нашу

задачу я вижу в том, чтобы после профилактики получать

наших клиентов с хорошей иммунной защитой, хорошим

энергетическим потенциалом клеток, полноценной

защитой митохондрий и полноценной здоровой

микробиотой.

Эти задачи с нашей продукцией мы вполне можем

решить.



Программа восстановления
АстаМегин – по 1 капсуле в день во время еды.
Новомегин – по 1 капсуле в день во время еды.
Ангиофорт – по 1 таблетке 3 раза в день во время еды.
Олеопрен Генез – по 1 таблетке 2 раза в день.
Мега Про – по схеме, указанной в инструкции.
Дискавери – по схеме, указанной на упаковке.
Сорбиотик – по 5,5 г концентрата (1 ч. л.) 3 раза в день во время еды.
Схема приема указана на упаковке.
Панбиолакт – по 1 капсуле 2 раза в день, во время еды.
Продолжительность приема 30 дней.
Оптимал K2+Д3 – по 1 капсуле 2 раза в день, во время еды. Возможен
длительный прием.
Нейрокомфорт – по 1 капсуле 2 раза в день.

Курсы приема могут быть изменены врачом или консультантом и
повторяться.



Программа восстановления

На самом деле этот список гораздо больше в
зависимости от тех повреждений, которые были
получены во время COVID-19. В него смело можно
включать Кордис, Софию, Спирию, все Олеопрены.

Сейчас уже известно, что вирус SARS-CoV-2
обнаруживается в органах, даже в нервных клетках.
Теперь уже говорят, что COVID-19 – это болезнь старения,
так как в течение заболевания запускаются процессы
разрушения клеток и органов, синдром системного
воспаления сохраняется на неопределенный пока срок.

Поэтому основная наша задача сохранять
здоровье и не заболеть.



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ!


