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медицина 5 «П»
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Пациент-
вовлеченная
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Персонализированная 

(фармакогенетическая)

Профилактическая



Анти-

оксиданты

Половые гормоны 
(индивидуально)

Омега – 3 (ЭПК и ДГК) – не 
менее 1000 мг в день, 

постоянно

Витамин D (D- гормон) – в 
профилактической дозировке 

постоянно

КВАРТЕТ ЗДОРОВЬЯ: АВТОРСКАЯ 
МЕТОДИКА КОМАНДЫ КЛИНИКИ 

ПРОФЕССОРА КАЛИНЧЕНКО
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Сигнальный путь инсулинового 
рецептора

Дефицит 
омега-3
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Дефицит VD3Дефицит 
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стероидов



КВАРТЕТ ЗДОРОВЬЯ – уникальная терапевтическая 
концепция, являющаяся основой лечения любых возраст-
ассоциированных заболеваний.

• Искусство назначения «КВАРТЕТА ЗДОРОВЬЯ» – искусство подбора 
антиоксидантов и половых гормонов.

• Фундаментом пирамиды являются витамин D
и Омега-3 ПНЖК, которые составляют «Дуэт здоровья»



Омега – 3 ПНЖК 

ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

0-25 лет 
Детский 
возраст

26-44 лет 
Молодой 
возраст

45-59 лет 
Средний 
возраст

60-74 лет 
Пожилой 
возраст

75+ лет 
Старческий 

возраст

Коррекция 
дефицита 
половых 

гормонов

Коррекция 
дефицита 
гормона 

роста

Коррекция 
дефицита 
инсулина

Витамин D3

Антиоксиданты

Генетический паспорт 



S – Simple and specific (простой и специфичный)

M – Measurable (Измеримый)

A – Available (Доступный)

R – Relevant (Актуальный)

R – Representative (Воспроизводимый)

T – Time – bound (Ограниченный по времени – быстрый)

SMARRT



БИОИМПЕДАНСОМЕТРИЯ



АНГИОСКАНИРОВАНИЕ



SMARRT - ДИАГНОСТИКА 
ОКИСЛИТЕЛЬНОГО СТРЕССА

Норма: 6,9 – 7,9



Норма:

• Мужчины > 45

• Женщины > 31

ДИНАМОМЕТРИЯ – ОЦЕНКА 
КАЧЕСТВА МЫШЕЧНОЙ МАССЫ



• Витамин D не является ко - фактором ни одного из известных 
ферментов,  в отличие от большинства витаминов

• Витамин D может самостоятельно синтезироваться организмом 
человека

• Синтезируясь в неактивном состоянии, витамина D проходит этапы 
трансформации с образованием активных метаболитов, при этом его 
метаболическое действие проявляется вдали от места 
непосредственного образования.

• Витамин D имеет специфический 
рецептор в различных органах 
и тканях (VDR)

ВИТАМИН D – НЕ ВИТАМИН!



ВИТАМИН D – ГОРМОН!

2776 мест соединения ВИТАМИНА D с целым геномом человека.

Витамин D влияет на активность 229 генов,
включая IRF8, который ассоциируется с рассеянным склерозом,
и PTPN2, который связывают с возникновением СД 1 типа



СИНТЕЗ ВИТАМИНА D
В ОРГАНИЗМЕ

Витамин D относится к группе жирорастворимых витаминов. Он естественным образом 
присутствует лишь в очень ограниченном количестве продуктов питания, а синтез 
в организме человека возможен только в определенных условиях, когда 
ультрафиолетовые (УФ) лучи солнечного света попадают на кожу. 

Витамин D, получаемый из продуктов питания и в виде пищевых добавок, а также 
образующийся при пребывании на солнце, биологически инертен.

Для активации и превращения 
в активную форму D-гормона [1,25(ОН)2D] в 
организме должен пройти два процесса
гидроксилирования (Российские клинические 
рекомендации, 2015 г.)



Система Орган/ткань/клетки

ЖКТ Пищевод, желудок, кишечник

Гепатобилиарная Клетки паренхимы печени

Мочевыделительная Почки, мочеточники, предстательная железа

Сердечно-сосудистая Миокард

Эндокринная Гипофиз, щитовидная и паращитовидные железы, 

надпочечники

Репродуктивная Яички, яичники, плацента, матка (эндометрий)

Иммунная Тимус, костный мозг, B - и Т - лимфоциты

Дыхательная Альвеолярные клетки легких

Костно-мышечная Остеобласты, остеоциты, хондроциты, поперечно-

полосатая мускулатура

Эпидермис Кожа, волосяные фоликулы

ЦНС Мозговые нейроны

ЛОКАЛИЗАЦЯ РЕЦЕПТОРОВ
К ВИТАМИНУ D В ОРГАНИЗМЕ

De Luca Hector (1998) открыл специальные рецепторы для витамина D в 
тканях  - мишенях: кишечнике, костях, почке, в раковых клетках 
простаты, молочной железы, эпителия толстой кишки



Рахит – самое изученное проявление 
дефицита витамина D.
Недооцененными оставались 
внекостные эффекты.



Последние эпидемиологические 
и экспериментальные данные показали, 
что низкий уровень витамина D тесно связан с развитием

• дефицита половых гормонов

• бесплодия

• онкологических заболеваний

• псориаза

• ожирения

• сахарного диабета 1 и 2 типов



Достижение уровня витамина D
в 50 нг/мл снижает риск развития
следующих заболеваний 
(Holick., 2010 г.):

• Рахит, остеомаляция на 100 %

• Рак, в целом, на 75%

• РМЖ – на 50%

• Рак яичников – 25%

• Рак толстой кишки – 67%

• Неходжкинская лимфома - 30%

• Рак почки – на 67%

• Рак эндометрия – 35%

• СД 1 типа – 80%

• СД 2 типа – 50%

• Рассеянный склероз – 50%

• Инфаркт миокарда – 50%

• Преэклампсия – 50 %

• Кесарево сечение – 75 %





Причины неэффективной инсоляции:

• длительное нахождение в закрытом помещении

• солнцезащитные кремы

• темный цвет кожи

• культурные особенности одежды

Пища (20%) Инсоляция

ИСТОЧНИКИ ВИТАМИНА D



• Грудные младенцы

• Пожилые люди

• Люди с ограниченным пребыванием на 
солнце (менее 2 часов в день)

• Темнокожие

• Люди с ожирением

• Люди с заболеваниями, которые 
сопровождаются нарушением 
всасывания жиров

• Население стран, расположенных 
севернее 35 параллели 
в Северном полушарии –
т.е. вся территория России

ГРУППА РИСКА ПО ДЕФИЦИТУ D



РЕЗЮМЕ:

Витамин D – один из важнейших компонентов высокого 
уровня здоровья и профилактики заболеваний

• Дефицит витамина D – актуальная проблема

• Необходимо знать свой уровень витамина D

• Предпочтительный уровень витамина D 
125-250 ммоль/л (50-60 нг/мл)

• Прием препаратов витамина D необходим ежедневный

• Уровень инсоляции не влияет на суточную потребность
в витамине D



OPTIMAL K2 + D3, 120 капсул

Источник витамина D3 и витамина K2 
для укрепления иммунитета, улучшения 
работы сердечно-сосудистой системы, 
укрепления костной ткани 
и повышения жизненных сил.

Входящие в состав витамины D3 и К2

способствуют укреплению иммунитета, 
снижению риска развития простудных и 
вирусных заболеваний, безопасному усвоению 
кальция, препятствуя отложению в сосудах 
и почках, способствуют формированию 
и поддержанию плотной структуры костей, 
повышению силы мышц.
Рекомендован к применению у детей с 3-х лет.




