
Поткина Татьяна

Результаты апробации  БАД «NEW STREAM Аква–Хондро» 
и крема «Гедистен» при коррекции нарушений работы

опорно-двигательного аппарата

Заведующая травматологическим отделением Кемеровской городской 

Клинической поликлиники №5, 

Врач-травматолог-ортопед Высшей категории. 



Cообщить о показателях  

эффективности и   безопасности 

БАД «NEW STREAM Аква -Хондро» 

и местного функционального 

крема «Гедистен» у пациентов с 

дегенеративно – дистрофическими 

заболеваниями

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ



БАД «NEW STREAM Аква –Хондро» – функциональный корректор 
метаболизма в соединительной ткани. При ежедневном 
употреблении обеспечивает эффективную поддержку и 
оптимальную работу опорно-двигательного аппарата за счет 
адресного поступления в клетку таких полезных нутриентов как 
коллаген, хондроитин, глюкозамин, витамина С и др.

КРАТКО О ПРОДУКТАХ

Наименование 

показателя
мг % от РСП /АУП

витамин С 90 150

витамин Н 0,05 100

марганец 2 1001

глюкозамин 560 80

гиалуроновая кислота 37,5 75

хондроитин сульфат 120 20

ресвератрол 4,5 15

коллаген 1050 15

кальций 100 10

магний 40 10



«Гедистен» – функциональный крем на растительной основе,   
направленного действия. Обладает выраженным анальгезирующим, 
противовоспалительным и противоотечным эффектами. В месте 
нанесения крем блокирует чувствительные рецепторы, прерывая 
болевой сигнал. Не проникает в системный кровоток, быстро 
уменьшает боль, отечность тканей, возвращая полноценную 
активность. В основе формулы – жидкий экстракт копеечника 
чайного. Особая технология селективной экстракции позволяет 
создать высокую концентрацию активных компонентов в составе 
крема 

КРАТКО О ПРОДУКТАХ



Группа из 30 человек

Половая принадлежность
женщин – 26 человек (87 %) 
мужчин - 4 человека (13 %)

УЧАСТНИКИ АПРОБАЦИИ

Возраст 
30 - 40 лет – 3 (10%)
41- 60 лет – 10 (33%)
старше 60 лет – 17 (57%) 

87%

13%

10%

33%
57%



По профессии 

Врачи - 10 человек (33%)
Медицинские сестры – 4 человек (14 %) 
Прочие:
Руководитель - 3
Строитель - 2  
Повар – 1 
Бухгалтер  - 1 
Педагог – 3
Пенсионер – 6 – 16 человек (53%)

УЧАСТНИКИ АПРОБАЦИИ

33%

14%

53%



1. Анкетирование (причина 
обращения, жалобы, характер 
боли, шкала боли по ВАШ, на 
какой день уменьшилась боль, 
как принимали раствор, оценка 
вкуса).  

2. Биохимического  анализа  
крови (креатинин, мочевина, 
мочевая кислота, СРБ, 
фибриноген, РФ) до приема и 
повторно в динамике через  4  
недели. 

3. Валео – диагностика.
4. Рентгенография сустава, 

позвоночника однократно.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ



Курс лечения: 
1. «Аква -Хондро»  по 1 стик-

пакету в день, 4 недели.
2. Функциональный крем 

«Гедистен» 2 раза в день, 4 
недели.

3. ЛФК.
4. Питьевой режим 1,5 – 2 

литра  воды в сутки.
5. Биохимический анализ 

крови, общий анализ крови 
до приема и через 4  
недели.

6. Валео – диагностика. 

НАЗНАЧЕНИЯ



КАКИЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 
БЫЛИ 
ПОЛУЧЕНЫ



СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

Причина 

обращения

Кол-во 

человек

Жалобы Кол-во 

человек

Характер 

боли

Кол-во 

человек

Боль по ВАШ

Воспаление и 

дегенеративные 

заболевания

17 

(57%) 

Боль                                     23 Умеренная 16 ДО

от 8 – 3 мм  

(средн. 4.7 

мм)

Боль при 

физической 

нагрузке  

13 

(43%) 

Ограничение 

движений 

10

Острая            

6 ПОСЛЕ

от 4 – 0 мм 

(средн 1.5 

мм)

Отек                                     2
Утренняя 

скованность     

1



Растворяли в 1 стакане воды – 18 (60%) 
в одном литре воды – 12 (40%) чел 

Оценка вкуса по 5 бальной шкале – 4.88 баллов!

ДИНАМИКА УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ

Купирование боли Кол-во человек %

Через  3 дня 6 20

Через 5 дней 11 37

Через 1 неделю 10 33

Через 10 дней 3 10



БИОХИМИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ КРОВИ

Лабораторные

критерии 

НОРМА ДО лечения ПОСЛЕ лечения

Мочевина 2.5 - 8.3 ммоль/л 7.99  (6.32) 4.4 (5.32)

Креатинин М. 71 – 115 мкмоль/л 

Ж. 53 - 106 мкмоль/л

71 (60) 46 (56)

Мочевая 

кислота

М. 200 - 420 мкмоль/л

Ж. 140 – 310 мкмоль/л

471 (289) 168 (267)

СРБ 0 - 5 мг/л 18 (6.24) Менее 1 (3.1)

РФ 0 - 14 МЕ/мл 8 (7.6) Менее 1 (2.5)



Креатинин – продукт  распада мышечной ткани, выводится 
из организма почками.
Снижение уровня креатинина – снижении скорости распада 
мышечной ткани. 

Норма: 
М. 71 – 115 мкмоль/л
Ж. 53 – 106 мкмоль/л

КРЕАТИНИН



Это продукт распада нуклеиновых кислот и 
пуриновых оснований, выводится через ЖКТ и 
70% с мочой. 
Гиперурекимия – высокий уровень мочевой 
кислоты в крови. 
Причина подагры – воспаление суставов, 
кристаллы откладываются в суставной жидкости и 
формирование камней в мочевыделительной 
системе. 
Норма в  сыворотке крови: 
М. 200 – 420 мкмоль/л.
Ж. 140 – 310 мкмоль/л.

МОЧЕВАЯ КИСЛОТА

В исследуемой группе выявлено, в-
первые, повышение уровня мочевой 
кислоты у 12 человек (40%) 
Ж. 392.31 – 320.09  мкмоль/л.  
М. 489.66 – 402.96  мкмоль/л.



Rg – графия ШОП в 2 проекциях – лордоз сглажен, снижение высоты  
межпозвоночных дисков в сегметах С4-С6, уплотнение замыкательных 
пластинок С3-С6 позвонков. Краевые костные разрастания по передней
и  боковой поверхности тел С3- С7 позвонков. 

Заключение: Дорсопатия ШОП С3-4, С4-5, С5-6, С6-С7 позвонков

ПАЦ. Ц., ЖЕН, 56 ЛЕТ 



ПАЦ. Ц., ЖЕН, 56 ЛЕТ 

Rg – графия ГОП левого 
плечевого сустава
графия ШОП в 2 проекциях 
усиление кифоза, снижение 
высоты  межпозвоночных 
дисков в сегметах Th2- Th12
ThTh, уплотнение 
замыкательных  пластинок 
позвонков, краевые костные 
разрастания по передней и  
боковой поверхности тел Th2-
Th12 позвонков. Выраженный 
диффузный остеопороз тел 
позвонков. 

Заключение: Дорсопатия грудного отдела 
позвоночника Th2- Th12  позвонков.



Импичмент синдром левого плечевого сустава на фоне дорсопатии ШОП, 
ГОП.
Жалобы на боль, ночная боль в течении 2 месяцев.
Боль по ВАШ 5 мм – 1 мм. в плечевом суставе
Движения ограничены в плечевом суставе незначительно (при обращении). 
Боль умеренная, на фоне лечения уменьшилась через неделю, 
купировалась через 4 нед.
Лабораторно: Креатинин 75.28  мкмоль/л – 61.19 мкмоль/л

Мочевая кислота 322 мкмоль/л – 237 мкмоль/л
СРБ 13.6мг/л – 5.3.22 мг/л
РФ 8 МЕ/мл – менее 2 МЕ/мл

Лечение
Принимала «Аква – хондро»  (растворяла в 1 стакане воды)
Местно «Гедистен» 2 раза в день (курс 4 нед).  
Оценка вкуса 5.
Хруста и утренней скованности нет.
К БАДам с недоверием относилась… Уменьшилась боль в плечевом 
суставе, шее, ночная боль! …… 
Улучшилось состояние ногтей, волос!

ДИАГНОЗ



Объективный метод оценки 
здоровья, его функциональных и 
структурных изменений. В основе 
этой лечебно-диагностической 
методики лежит ВАЛЕО-
технология. 

ВАЛЕО расшифровывается как 
Вегетативная Анатомо-
физиологическая Логотопия
Естественных Органов.

ВАЛЕО-ДИАГНОСТИКА



ПАЦ. Р., ЖЕН, 65 ЛЕТ

Rg –графия ПКОП в 2-х проекциях: снижение высоты дисков, краевые костные
разрастания, сколиоз вправо, спондилоартроз, клиновидная деформация тел L1,L2, 
L4, края склерозированы.
Заключение: Поясничная дорсопатия L1-S1, сколиоз вправо, признаки диффузного 
остеопороза. 



Rg – грамма правого коленного сустава – эндопротез (2014 г) правого 
коленного сустава.



Состояние после эндопротезирования правого коленного сустава на 
фоне  дорсопатия ПОП, сколиоз вправо 

Жалобы на боль в  поясничной области периодически, боль в правой ноге, 
ограничение движений.
Боль по ВАШ 4 мм – 2 мм.
Боль умеренная, на фоне лечения уменьшилась через неделю.
Лечение
Принимала «Аква –хондро»  (растворяла в 1 стакане воды),
Местно «Гедистен» 2 раза в день (курс 4 нед).  
Оценка вкуса 5.

На фоне лечения по результатам валео-диагностики регистрируется
умеренная положительная динамика структурно- функционального 
характера: ЖКТ, сосудистая стенка, опорно-двигательная система.  
Лабораторные показатели в пределах нормы. 

ДИАГНОЗ



Через 4 недели, март 2023

ПАЦ. С., ЖЕН, 65 ЛЕТ

До лечения, февраль 2023



Через 4 недели, март 202

До лечения, февраль 
2023



Через 4 недели, март 2023

До лечения, февраль 2023



Через 4 недели, март 2023До лечения, февраль 2023

ПАЦ. Г., ЖЕН, 74 ГОДА



До лечения, февраль 2023 

Через 4 недели, март 2023



До лечения, февраль 2023 

Через 4 недели, март 2023



При падении с лестницы, ударилась лицом и рукой, приложила 
холод на 30 минут и далее  нанесла «Гедистен» онемение и 
боль купировались через 10 минут.

• Через 2 недели после приема, боль значительно уменьшилась 
в коленных суставах.

• На фоне лечения,  нет дикомфорта и боли в лучезапястных
и голеностопных суставах.

• Улучшилось состояние волос и ногтей, стали более крепкие и 
плотные.

• Нормализовалось артериальное давление!

ОТЗЫВЫ



Полученные результаты исследования 
свидетельствуют о том, что совместное 
применение «NEW STREAM Аква - Хондро» 
и функционального крема «Гедистен» 
является эффективной 
противовоспалительной, 
хондропротективной и безопасной 
комбинацией средств для профилактики и 
лечения дегенеративно – дистрофических  
заболеваний суставов и мягких тканей, что  
подтверждено лабораторно (снижение 
уровня креатинина, мочевой кислоты, С-
реактивного белка, РФ) и по Валео -
диагностике. 

ВЫВОД



При соблюдении диеты, питьевого режима, двигательной 
активности, а также приема БАД  «NEW STREAM Аква - Хондро» по 
1 стик-пакету  в день, местного средства «Гедистен» 2 раза в день 
курсом  3 месяцев *  2 раза в год, возможно, сохранение 
хрящевой и соединительной ткани опорно – двигательной 
системы.

ВЫВОД
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