
Башкатова Людмила Олеговна

От нуля к активному долголетию. 
Комплексный подход в применении 

БАД Артлайф в контексте 
профилактической медицины 
и при коррекции нарушений 

здоровья

Практикующий терапевт, партнер компании Артлайф 
в статусе  «Президент»



Болезнь — это нарушение физиологических 
процессов, в организме.

И с задачей нормализации физиологических 
процессов лучше всего справляются 

биокомплексы компании Артлайф



Пациент № 1 (Гуля, 38 лет)

Жалобы: слабость, ломота в суставах, 

постоянная температура тела 37.2-37.6, 

скачки АД, лишний вес, ночные ознобы.

Основной диагноз: хр. бруцеллез, 

дорсопатия шейного и поясничного отделов 

позвоночника, хр. вертеброгенная

цервикобрахиалгия, правосторонняя 

люмбоишиалгия, ангиопатия сетчатки по 

гипертоническому типу обоих глаз, 

эндемический зоб I ст.

На фоне коррекции продукцией компании 

Артлайф, улучшилось состояние здоровья, 

наступила долгожданная беременность 

(многоплодная).

Результат: 14.03.2021 г., вес: 1-й ребенок –

2450 гр. (7-8 баллов по шкале Апгар), 2-й 

ребенок – 2900 гр. (7-8 баллов по шкале 

Апгар)

Родоразрешение: кесарево сечение.

картинки



ПРОГРАММА:

До беременности:
Поли-Цетразин – по 1 капс. 3 раза в день
Ивлаксин – по 2 табл. 3 раза в день
Комплекс ферментов Биокаскад – по 2 табл. 
3 раза в день между приемами пищи
Артемизин-М – по 1 табл. 3 раза в день
Гастрокалм Макси – по 1 капс. 3 раза в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт – 2 капс. (ужин)    
Сорбиотик – 2 ч. л. (ужин)     
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Младомастон – по 1 капс. 2 раза в день

Пациент № 1 (Гуля, 38 лет)



ПРОГРАММА:

Пациент № 1 (Гуля, 38 лет)

Во время беременности:
Поли-Цетразин – по 1 капс. 3 раза в день

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Гастрокалм Макси – по 1 капс. 3 раза в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт – 2 капс. (ужин) 
Сорбиотик – 2 ч. л. (ужин) 
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день

Ренсепт – по 1 табл. 3 раза в день

АД-Баланс по 1 табл. 2 раза в день

Кальцимакс – 2 капс. (ужин) 

(с 14-й недели беременности)



Пациент № 2 (Алина, 27 лет)

Жалобы: бесплодие 2 года.

Диагноз: сахар I типа 

(инсулинозависимый), болеет 25 лет. 

Инфекции почек при беременности 

(бессимптомная бактериурия), 

болезнь эндокринной системы, 

расстройства питания и нарушения 

обмена веществ.

На фоне коррекции продукцией 

компании Артлайф, через 2 месяца 

наступила беременность.

Результат: родился здоровый 

малыш. Оценили на 8-9 баллов 

по шкале Апгар.



ПРОГРАММА:

До беременности:
Mega Pro Age – по схеме
Артемизин-М – по 1 табл. 3 раза в день
Олеопрен Гепа – по 1 капс. 2 раза в день
Глюкосил Норма – по 1 капс. 3 раза в день
Панбиолакт – 2 капс. (ужин)    
Сорбиотик – 2 ч. л. (ужин) 
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Коктейль Провитель Zaряд –
по 1 ст. л. (завтрак)
Коктейль Провитель после шести –
1 ст. л. (ужин)

Пациент № 2 (Алина, 27 лет)



ПРОГРАММА:

Пациент № 2 (Алина, 27 лет)

Во время беременности:

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Неоферрин – по 1 капс. между едой 

1 раз в день 
Гастрокалм Макси – по 1 капс. 3 раза в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт Кидс – 2 капс. (ужин)
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день

Кальцимакс – 2 капс. (ужин)



Пациент № 3 (Мария, 23 года)

Жалобы: тошнота, рвота 
(беременность 19 недель), 
отвращение к мясу.
Диагноз: гестационный 
сахарный диабет, впервые 
выявлено с 17.07.2023 г. 
На фоне коррекции 
продукцией компании 
Артлайф родился мальчик, 
улучшилось качество жизни 
и состояние здоровья.
Результат: здоровый малыш 
06.09.2023 г.



Программа:

Во время беременности:

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Неоферрин – по 1 капс. между едой 

1 раз в день
Гастрокалм Макси – по 1 капс. 3 раза в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт Кидс – 2 капс. (ужин)
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день
Кальцимакс – 2 капс. (ужин)
Коктейль Провитель Zaряд – по 1 ст. л (завтрак)
Коктейль Провитель после шести – 1 ст. л (ужин)
Глюкосил Норма – по 1 капс. 3 раза в день

Пациент № 3 (Мария, 23 года)



Пациент № 4 (Оксана, 42 года)

Жалобы: слабость, 
головокружение, нехватка сил.
Диагноз: множественные 
миоматозные узлы матки, анемия 
(не поддающаяся лечению фарм. 
средствами).
Результат: к моменту родов 
гемоглобин – 122, девочка Ева 
27.01.2023.



Программа:

Во время беременности:

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Неоферрин – по 2 капс. между едой 

1 раз в день
Артемизин-М – по 1 табл. 3 раза в день 
(1 месяц)
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт Кидс – 2 капс. (ужин)
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день

Кальцимакс – 2 капс. (ужин)
Коктейль Провитель Zaряд – по 1 ст. л. (завтрак)
Коктейль Провитель после шести – 1 ст. л. (ужин)
Комплекс ферментов Биокаскад – по 1 табл. 3 раза в день

Пациент № 4 (Оксана, 42 года)



Пациент № 5 (Елена, 38 лет)

Жалобы: болезненные 

менструации, не могла 

забеременеть, болезненные 

ощущения в молочных железах, 

высыпания на лице, не было 

регулярного стула.

Диагноз: бесплодие, мастопатия.

Результат: родился здоровый 

мальчик Тимур 27.02.2023, 

вес 4320 гр., 59 см.



ПРОГРАММА:

До беременности:
Артемизин-М - по 1 табл. 3 раза в день 
(2 месяца)
Младомастон - 1 капс. утром (3 месяца)
Нейростабил - по 1 капс. 3 раза в день
Грин Стар - 2 капс. утром, 1 капс. в обед
Комплекс ферментов Биокаскад –
по 2 табл. 3 раза в день (3 месяца)
Хепар Формула - по 1 табл. 3 раза в день
Омега 
Витамин Д

Пациент № 5 (Елена, 38 лет)



ПРОГРАММА:

Пациент № 5 (Елена, 38 лет)

Во время беременности:

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Неоферрин – по 2 капс. между едой 

1 раз в день

ACE R-protect – по 1 капс. 1 раз в день

НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт Кидс – 2 капс. (ужин)
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день

Кальцимакс – 2 капс. (ужин)

Ренсепт – по 1 табл. 3 раза в день
Комплекс ферментов Биокаскад – по 1 табл. 
3 раза в день



Пациент № 6 (Лариса, 30 лет)

Жалобы: эмоциональные 
перепады настроения, головные 
боли, нестабильные критические 
дни, набор веса, замершая 
беременность.
Диагноз: в 2017 году был 
поставлен диагноз 
микроаденома гипофиза 
головного мозга, которая 
увеличивалась около трех лет; 
увеличение пролактина 700-800 
мкМе/мл.
Результат: аденома гипофиза 
не выявлена (протокол 
исследования МРТ), доношенная 
беременность на фоне 
перенесенного COVID.



ПРОГРАММА:

До беременности:
Комплекс ферментов Биокаскад –
по 2 табл. 3 раза между приемами пищи
Нейрокомфорт (Альдеприм) –
по 1 капс. 2 раза в день (по 1 табл. в 
день)
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день
Артемизин-М – по 1 табл. 3 раза в день
Младомастон – по 1 капс. 3 раза в день
София – по 1 табл. 2 раза в день
Гута Вива - утром
Лецитин – 1 ч. л 3 раза в день
Олеопрен Гепа – по 1 табл. 2 раза 
в день
Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Пациент № 6 (Лариса, 30 лет)



ПРОГРАММА:

Пациент № 6 (Лариса, 30 лет)

Во время беременности :

Грин Стар – по 1 капс. 2 раза в день

Неоферрин – по 2 капс. между едой 

1 раз в день

ACE R-protect – по 1 капс. 1 раз в день
НовОмегин – по 1 капс. 2 раза в день
Оптимал K2+D3 – по 2 капс. 2 раза в день
Панбиолакт Кидс – 2 капс. (ужин)
Лецитин – по 1 ч. л. 3 раза в день
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день

Кальцимакс – 2 капс. (ужин)

Ренсепт – по 1 табл. 3 раза в день
Комплекс ферментов Биокаскад – по 1 табл. 
3 раза в день
Кордис – по 1 табл. 2 раза (в Covid)



Пациент № 10 (Лариса, 47 лет)

Жалобы: приступы удушья, 
головные боли, упадок сил, 
раздражительность, бессонница 
полтора года.
Диагноз: бронхиальная астма 
(7 лет), инсулинорезистентность, 
аденома гипофиза.
Результат: через год МРТ 
аденомы не выявлено, вес –
10 кг, сон нормализовался, 
2 года не пользуется 
гормональными препаратами, 
нет приступов удушья.



ПРОГРАММА:

Комплекс ферментов Биокаскад –
по 2 табл. 3 раза в день между едой
Младомастон – по 1 капс. 2 раза в день
Нейрокомфорт (Альдеприм) –
по 1 капс. 2 раза в день 
(по 1 табл. в день)
Нейростабил – по 1 табл. 3 раза в день
София – по 1 табл. 2 раза в день
3 детокса в год

Пациент №10 (Лариса, 47 лет)



Продукты компании Артлайф 

1. эффективны

2. безопасны

3. комбинация комплексов позволяет 
подстроиться под любые задачи

4. прекрасно между собой комбинируются –
не конкурируют, а усиливают эффект друг друга

ВЫВОДЫ 



Смысл человечества в размножении, 
кто-то размножается детьми, кто-то цветами, 

кто-то идеями, кто-то структурами



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


